
日本医療催眠学会主催オンラインセミナー

“ハートフルネス”を導入に用いた
“心の庭”ビジュアライゼーション

日 時

講 師

2020年 11月26日(木)
20:00～21:30

大槻 麻衣子

5/29のオンラインセミナーでご紹介した“ハートフルネス”とい
う在り方を用いて、“心の庭”へと導き、潜在意識から、今必要な
メッセージとエンパワーメントを受け取る、ヒプノ・ビジュアライ
ゼーションをご紹介いたします。
ハートの叡智にアクセスする秘訣は、“子どものような純粋性”で
す。コロナ過での様々な不安やストレスを和らげ、皆様がご自分本
来のポジティブなパワーに繋がることが出来るよう、実際に誘導も
させていただきます。

お申し込み 学会HPよりお申込みください。

参加費 会員 無料
一般 2,000円

https://japan-mha.com/event6.html

お申し込み

大槻ホリスティック代表、NPO法人ホリスティックライフ研究所（HLI）理事長、国際催
眠連盟（IHF）認定インストラクター、米国催眠療法協会（ABH)認定セラピスト、
ワイスインスティテュート・プロフェッショナルトレーニング修了

オンライン開催

～ 2 0 2 1 年 へ の セ ル フ ・ エ ン パ ワ ー メ ン ト

jimukyoku@japan-mha.comお問い合わせ 日本医療催眠学会

mailto:jimukyoku@japan-mha.com

